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0 kursie

Twoje wewnetrzne dziecko to bardzo wazna cze$¢ Twojej osobowosci.

To suma Twoich osobistych doswiadczen z dziecinstwa i okresu dojrzewania.
Wptyw na ksztattowanie tej czesci osobowosci majg Twoje relacje z rodzicami,
opiekunami, wszystkie "wgrane" programy, schematy, wzorce, przekonania i sady
na swoj temat oraz Swiata zewnetrznego.

Kazde dziecko potrzebuje ciepta, mitosci, szacunku, bycia zauwazonym,
docenionym i wystuchanym - dzieki temu wyrasta napetnione prawdg, ze jest
wazne, ze jest cudem, z takim zasobem zas wchodzi odwazniej i pewniej w
dorostosc.

Szczesliwe, napetnione mitoscia dziecko odpowiada za spontanicznos¢, radosc,
umiejetnos¢ bycia tu i teraz, za budowanie relacji i realizacje celow w dorostym
Zyciu.

Jak pokazuje moje wieloletnie dos$wiadczenie zawodowe - mato kto z takimi
zasobami wchodzi w dorostosé. Wiekszo$¢ z nas posiada nieuleczone traumy,
rany, a takze fatszywe wzorce, na podstawie, ktérych buduje swoéj wewnetrzny
Swiat.

Jesli ta cze$¢ osobowosci nie zostanie w petni uleczona z trudnych doswiadczen,
wowczas w dorostym zyciu odzwierciedla sie to na wielu ptaszczyznach.
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Jesli Twoje wewngtrzne dziecko

Jesli  Twoje wewnetrzne dziecko nie jest w petni
uzdrowione/uleczone, w dorostym zyciu mozesz doswiadczac:

e nieumiejetnosci przezywania emocji, szczegdblnie tych trudnych
(zamrozenie emocjonalne, nadmierna emocjonalnos¢)

e ptaczliwosci i wewnetrznego rozdarcia, chaosu

e probleméw komunikacyjnych w relacjach

¢ braku zaufania do innych, podejrzliwos$¢

e trudnosci w wybaczaniu sobie i innym

e braku motywacji do dziatania

e braku wytrwatosci w dazeniu do celéw

e trudnosci w asertywnym stawianiu granic i wyrazania swojej prawdy

e poczucia winy, wstydu, leku

e poczucia gorszosci

e poczucia beznadziei i braku sensu w zyciu

e poczucia leku przed zmianami i trudnosci w samodzielnym
podejmowaniu decyzji

Brzmi znajomo?

Nie przejmuj sie! Nie jesteS w tym odosobniona/y. Jeszcze kilka lat temu,
sama zaznaczytabym wszystkie wymienione punkty.

Przez wiele lat bytam nieszczesliwa, wewnetrznie rozdarta, smutna,

z pretensjami do catego $wiata, ze moje zycie nie jest takie, jakie bym
chciata wie$¢. Moje relacje pozostawiaty wiele do zyczenia. Wiecznie
"oddawatam" siebie, wierzac, ze jesli bede kocha¢ mocniej, bede réwniez
tak samo kochana. Niestety nic takiego sie nie wydarzato. Rezygnowatam
z siebie na wielu ptaszczyznach, batam sie stawia¢ granice. Przez dtugi
czas widziatam siebie w Srodku jako mata, skulong dziewczynke.

Moje wewnetrzne dziecko czuto sie gorsze, niekochane i niewarte mitosci.
Ktoregos dnia poczutam, ze tak nie moze by¢! Ze przeciez nie chodzi o to
w zyciu, aby przezy¢ je w smutku, rozgoryczeniu i zalu. Czutam, ze tak
naprawde w zyciu chodzi o cos$ wiecej!

| wiasnie wtedy, od jednej decyzji - "sprébuje inaczej" zaczeta sie moja
podréz do transformacji catej mojej istoty, a tym samym catego mojego
zycia. Dzi$ jestem mitoscig i prawda. Kocham siebie i uwielbiam swoje
zycie. Oczywiscie nie jest tak, ze dzi$ wszystko jest tylko rézowe. Ale
kazda zmiana przebiega juz szybciej i Izej. Nie dotykajg mnie zdarzenia,
ludzkie stowa czy zachowania. O wiele tatwiej przechodze przez
trudnosci.
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Co Cig czeka?

Zapraszam Cie do tej wyjatkowej podrézy - 5 tygodniowg wspodlng
podréz do uzdrowienia Twojego wewnetrznego dziecka.

Ten kurs stworzytam w oparciu o swoje doswiadczenia, a takze
narzedzia, ktoére stosowatam i stosuje do pracy ze sobg i swoimi
podopiecznymi.

tacze w nim techniki i wiedze psychologiczng, a takze gteboka prace z
energig. Bedziemy pracowac¢ wielowymiarowo, na wszystkich strefach:
umyst, emocje, ciato, dusza oraz pole energetyczne.

Przejdziemy przez 5 gtéwnych ran, ktére nosimy z dziecinstwa (rany:
odrzucenia, porzucenia, zdrady, niesprawiedliwosci, upokorzenia),
a takze poprzez wszystkie powigzane z nimi maski - mechanizmy
obronne, fatszywy system przekonan. Uwolnimy stare i otworzymy sie na
nowe - ukochamy swoje wewnetrzne dziecko poprzez swiadomosé
chrystusowg oraz swiadomos¢ kosmicznej rodziny.

Ten kurs to prawdziwie gteboka transformacja dla Twojej istoty.

Droga do Twojej uniwersalnej, boskiej prawdy o Tobie.

Bede Twoja przewodniczka i opiekunkg w catym procesie. Bede przy
Tobie w catym procesie.

Razem zajrzymy w Twdj wewnetrzny mrok, aby wspdlnie wyjsc
do sSwiatta.

Co zyskasz pracujac ze mng?

® nauczysz sie rozpoznawac, nazywac emocje oraz lokalizowac je w ciele
e nauczysz sie pracowac w konstruktywny sposob z emocjami

e zmienisz wybrane przez siebie, najbardziej ograniczajgce przekonania
e przejdziesz proces uzdrawiania swoich ran z dziecinstwa, ktore dzis
powstrzymuja rozwoj Twojego potencjatu

e uwolnisz ograniczenia ze swojego ciata, umystu i duszy

® nauczysz sie rozpoznawac i pracowac ze swoim wewnetrznym gtosem
dziecka, krytyka oraz dorostego

e otworzysz swoje serce na mitos¢ do siebie

e nauczysz sie pracowac ze swoimi wartosciami

e przejdziesz gteboki proces wybaczania i integrowania poszczegélnych
czesci swojej Istoty
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Program

1. Spotkanie online - 30 maja (wtorek)

Otwarcie spotkania: Rola wewnetrznego dziecka, rola rodzica
W naszym zyciu: ojca, matki, 3 stany ego. Rana odrzucenia, maski,
mechanizmy obronne.

2. Spotkanie online - 6 czerwca (wtorek)
Rana porzucenia, maski i mechanizmy obronne

3. Spotkanie online - 13 czerwca (poniedziatek)
Rana zdrady, maski i mechanizmy obronne

4. Spotkanie online - 14 czerwca (Sroda)
Rana upokorzenia, maski i mechanizmy obronne

5. Spotkanie online - 20 czerwca (wtorek)
Rana niesprawiedliwosci, maski i mechanizmy obronne

6. Spotkanie na zywo w Warszawie (termin do ustalenia z
uczestnikami na pierwszych zajeciach)

Spotkanie w Kregu podsumowujgce Naszg prace.

Integracja wewnetrznego dziecka z wewnetrznym dorostym -
budowanie relacji ze sobg i z innymi z poziomu wyzszej
Swiadomosci

Wszystkie spotkania online beda prowadzone w zamknietej grupie na ZOOM, w podanych
terminach, w godzinach 18:30 - 21:30.

Ostatnie spotkanie w Kregu odbedzie sie w Warszawie, w Szamanskim Mtynie ul. Nowej
Huty 8., w terminie ustalonym z uczestnikami podczas pierwszego spotkania online.

Dla 0sdb, ktére nie bedg mogty uczestniczy¢ w Kregu na zywo - odbedzie sie transmisja
online.

Kazdy uczestnik otrzyma nagrania z transmisji kazdej sesji online oraz materiaty do pracy, po
kazdym spotkaniu na Zoom.

Nagrania beda dostepne przez okres 6 miesiecy.
Osoby, ktére nie bedg mogty uczestniczy¢ w ostatnim kregu na zywo, beda mogty potgczy¢
sie poprzez transmisje online.

Wszystkie dane uczestnikow, ich wypowiedzi sg catkowicie chronione i nie bedg
udostepniane osobom spoza grupy.

Zabrania sie udostepniania materiatéw poza grupg bez wiedzy i zgody prowadzgcego.
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Metodologia pracy

W trakcie naszych spotkan bedziemy pracowac bardzo gteboko z
polem energetycznym, systemem ograniczajacych przekonan i
wartosci, Bedziemy rozwigzywac¢ kontrakty karmiczne oraz
powracajace energie karmiczne z poprzednich wcieler,, uwalniaé
emocje z ciata, uwalnia¢ blokady z catego systemu
energetycznego.

Wykorzystamy do tego narzedzia pracy mentalnej, techniki pracy
szamanskiej, medytacje prowadzone, wizualizacje, prace ze
Swiattem i cieniem, prace z wewnetrznym krytykiem, prace
z gtosem, gteboka prace z ciatem w oparciu o metode TRE oraz
arturianskie swiatto uzdrawiania.

Kazde spotkanie trwa 3 godziny. Ostatnie spotkanie to spotkanie
na zywo w Kregu w Warszawie.

Linki do spotkan beda wysytane na dzien przed transmisja.
Pracujemy z kamerami, tak abysmy wszyscy widzieli sie w trakcie
pracy.

Nie ma mozliwosci uczestniczenia w wybranych czesciach.
Program jest tak skomponowany, aby stopniowo uzdrawiac
poszczegdlne obszary.

Jesli jeste$ w trakcie terapii, pod opieka lekarza psychiatry, nie rezygnuj z tej
pracy w trakcie uczestniczenia w kursie. Ten kurs moze wesprze¢ Cie
w procesie, w ktérym aktualnie jestes.

Uczestnik bierze petng odpowiedzialno$s¢ na siebie za efekty
swojej pracy. Bez Twojego petnego zaangazowania w proces, nic
sie samo nie zadzieje.
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Koszt

Cena Basic Promo - 450zt (dla pierwszych 10 oséb)

Obejmuje 5 spotkan online, 1 spotkanie w Kregu na zywo,
materiaty do kazdego spotkania oraz mojg opieke w grupie na FB.
Cena nie obejmuje kosztow zwigzanych z dojazdem do Warszawy
oraz ewentualnego noclegu, wyzywienia.

Cena Basic Regular - 850zt (powyzej 10 oséb)

Obejmuje 5 spotkan online, 1 spotkanie w Kregu na zywo,
materiaty do kazdego spotkania oraz moja opieke na grupie FB.
Cena nie obejmuje kosztow zwigzanych z dojazdem do Warszawy
oraz ewentualnego noclegu, wyzywienia.

Cena Premium: 1650zt

Obejmuje 5 spotkan online, materiaty do kazdego spotkania oraz
moja opieke na grupie FB.

Kazde spotkanie, w tym krag na zywo trwa 3 godziny.

Cena nie obejmuje kosztow zwigzanych z dojazdem do Warszawy
oraz ewentualnego noclegu, wyzywienia.

Dodatkowo tylko w tym pakiecie:

2 x 2h indywidualna sesja online lub na zywo w Warszawie pracy z
energig z prowadzaca

(o wartosci 1200zt). Termin sesji ustalany jest indywidualnie z
uczestnikiem i odbywa sie w odstepie min. 3 tygodni.

Lapisy

Zapisz sie wysytajac zgtoszenie na adres: kontakt@aleksandragelo.pl z
imieniem i nazwiskiem oraz wyborem pakietu.

Ptatnos¢ nalezy uisci¢ do 3 dni od zapisu przelewem na konto:

6729 10 0006 0000 0000 0332 6273

tytutem: imie+nazwisko + kurs/wew. dziecko

Po zaksiegowaniu wptaty otrzymasz maila z potwierdzeniem rezerwacji
miejsca w kursie.
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Aleksandra Gelo

Soul healer, medicine woman, wspoétczesna szamanka, uzdrowicielka
dusz, psycholog, certyfikowany coach & trener rozwoju. Mama dwadijki
dzieci, partnerka, spetniajgca sie kobieta.

Pomagam innym istotom przeprowadza¢ je na wyzszy poziom
Swiadomosci, towarzysze im w przejSciu od cienia do Swiatta,
uzdrawiajac rany, traumy, wzorce, schematy i ograniczenia. tacze
wieloletnia wiedze/praktyke psychologiczng, ustawienia systemowe,
nauke z zakresu fizyki kwantowej, praktyki treningu mentalnego
poprzez prace z podswiadomoscia z technikami i ceremoniami
szamanskimi, gteboka wielowymiarowa pracg z polem energetycznym,
medytacjami, operacjami kwantowymi oraz réznorodnymi technikami
pracy z ciatem. W swojej pracy integruje korzenny szamanizm,
intuicyjny taniec, Spiew, gre na instrumentach, prace z przewodnikami
duchowymi, duchami opiekunczymi, totemami zwierzat oraz duchami
Swietych roslin.

Do zobaczenia w tej wspdlnej podrozy!
Z mitoscia,
Ola
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